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Diese Übung soll den Lernenden helfen, ihre soziale Identität zu definieren und ihnen ein Gefühl der Zugehörigkeit vermitteln.
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Aktivität zur sozialen Identität
Aktivität:  WER BIN ICH?

Beschreiben Sie bitte Ihre soziale Identität anhand der Gruppen, denen Sie angehören. 
Zum Beispiel:

Ethnische Gruppe, Geschlecht, Nationalität
Sportmannschaft, Familiengruppe, Berufsgemeinschaft
Soziales Netzwerk, soziale Klasse, Altersgruppe

Sie können den 7-zackigen Stern verwenden, den Sie auf dem Bild unten sehen
Schauen Sie sich die Wörter auf Ihrem Stern noch einmal an. Schreiben Sie hinter jedes Wort, ob es Ihrer Meinung nach a. "gegeben" oder "gewählt" wurde und b. ob es sich im Laufe der Zeit ändern könnte oder nicht.
a) Gegeben/gewählt
· Welche Aspekte deiner Identität können wir uns selbst aussuchen?
· Welche können wir nicht wählen, weil sie "gegeben" sind?

b) Veränderung
· Welche Aspekte Ihrer Identität haben wir ein Leben lang?
· Und welche verändern sich im Laufe der Zeit?
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